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I. PLAN DE ESTUDIOS

ESTUDIOS GENERALES

I CICLO

N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EGL 101 Comprensión lectora y

redacción
3 4 7 5

2 EGL 102 Realidad Nacional y
Globalización

2 2 4 3

3 EGL 103 Filosofía y ética 3 2 5 4
4 EGL 104 Propedéutica 2 4 6 4
5 EGL 105 Relaciones interpersonales 2 2 4 3

TOTAL 12 14 26 19

II CICLO
N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ

1 EGL 201 Matemática básica 3 4 7 5
2 EGL 202 Cultura y sociedad 2 2 4 3
3 EGL 203 Ecología y medio ambiente 2 2 4 3
4 EGL 204 Economía y recursos naturales 3 2 5 4
5 EGL 205 Desarrollo de vida y cultura

universitaria
2 4 6 4

TOTAL 12 14 26 19

ESTUDIOS ESPECÍFICOS Y DE ESPECIALIDAD

III CICLO

N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EE301 Corrientes psicopedagógicas

contemporáneas
2 2 4 3

2 EE302 Educación Nutricional en la
actividad física

2 2 4 3

3 EE303 Anatomía y fisiología del
aparato locomotor

1 4 5 3

4 EE304 Pedagogía de la motricidad 2 2 4 3
5 EE305 Planeamiento Estratégico 1 4 5 3
6 EE306 Idioma ingles I 2 4 6 4
7 EDE307 Didáctica del atletismo 2 4 6 4

TOTAL 12 22 34 23
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IV CICLO

N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EE401 Psicología deportiva e

inteligencia emocional
3 2 5 4

2 EE402 Motricidad y desarrollo humano 2 2 4 3
3 EE403 Teoría y programación

curricular en básica inicial
2 2 4 3

4 EE404 Estrategias de enseñanza
aprendizaje en la Educación
Física y Psicomotricidad

2 4 6 4

5 EE405 Idioma Ingles II 3 2 5 4
6 EDE406 Didáctica de la Gimnasia

Básica y Educativa
2 4 6 4

7 EDE407 Psicomotricidad y expresión
corporal

1 4 5 3

TOTAL 15 20 35 25

V  CICLO

N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EE501 Higiene deportiva y primeros

auxilios
2 2 4 3

2 EE502 Teoría y programación curricular
en básica primaria

2 2 4 3

3 EE503 Medios y materiales educativos
en educación física y
psicomotricidad

3 2 5 4

4 EE504 Idioma Ingles III 2 4 6 4

5 EE505 Practica pre profesionales
Observación Dirigida

1 2 3 2

6 EDE506 Didáctica de la Motricidad I
(Niñez e Infancia)

2 2 4 3 Pre requisito
didáctica de
la Motricidad
II (juventud y
adolescencia)

7 EDE507 Didáctica del fútbol 1 4 5 3
TOTAL 13 18 31 22
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VI CICLO

N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EE601 Fisiología del esfuerzo físico 1 4 5 3
2 EE602 Teoría y programación

curricular en básica secundaria
2 2 4 3

3 EE603 Epistemología 3 2 5 4
4 EE604 Practica pre profesionales

discontinua I (Inicial)
0 4 4 2

5 EDE605 Historia y Filosofía de la
Educación Física

2 0 2 2

6 EDE606 Didáctica de la motricidad II
(Adolescencia y Juventud)

2 2 4 3 Didáctica de
la Motricidad
I (Niñez e
Infancia)

7 EDE607 Didáctica de la Ludomotricidad 0 4 4 2
8 EDE608 Didáctica del voleibol 1 4 5 3

TOTAL 11 22 33 22

ELECTIVOS - 1

Asignaturas HT HP TH C REQ
Informática aplicada al deporte 1 2 3 2
Biometría aplicada a le educación física y
psicomotricidad

1 2 3 2

Reglas de juego y arbitraje 1 2 3 2
Lengua quechua 1 2 3 2

VII CICLO

N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EE701 Evaluación en la Educación

Física y Psicomotricidad
3 2 5 4

2 EE702 Metodología de la Investigación 2 4 6 4
3 EE703 Practica pre profesionales

discontinua II Primaria
0 6 6 3

4 EDE704 Didáctica del Hanbold 1 4 5 3
5 EDE705 Didáctica del Basquetbol 1 4 5 3
6 EDE706 Neurociencia y aprendizaje

motor
2 2 4 3

7 EDE707 Fisioterapia de la actividad
física y deportiva

0 4 4 2

TOTAL 09 26 35 22

VIII CICLO
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N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EE801 Desarrollo de la investigación 2 4 6 4
2 EE802 Practica pre profesionales

continuas secundaria
2 4 6 4

3 EDE803 Didáctica de la gimnasia rítmica
y aeróbica

0 4 4 2

4 EDE804 Didáctica de la natación 2 4 6 4
5 EDE805 Principios y sistemas de

entrenamiento
1 2 3 2

6 EDE806 Gerontomotricidad 2 2 4 3
7 EDE807 Biomecánica aplicada a los

deportes
0 4 4 2

TOTAL 9 24 33 21

ELECTIVOS - 2

Asignaturas HT HP TH C REQ
Informática aplicada al deporte 1 2 3 2
Biometría aplicada a le educación física y
psicomotricidad

1 2 3 2

Reglas de juego y arbitraje 1 2 3 2
Lengua quechua 1 2 3 2

IX CICLO

N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ
1 EE901 Formulación de proyectos

educativos, recreativos y de
inversión

2 2 4 3

2 EE902 Estadística aplicada al
proceso de investigación en
educación física

2 4 6 4

3 EE903 Practica pre profesional
intensiva secundaria

2 6 8 5

4 EDE904 Didáctica de las danzas
folklóricas regionales y
nacionales

1 4 5 3

5 EDE905 Didáctica de la gimnasia
artística

1 4 5 3

6 EDE906 Didáctica de los deportes
alternativos

1 2 3 2

7 EDE907 Educación física para
personas con habilidades
especiales

2 2 4 3

TOTAL 11 24 35 23
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X CICLO
N° CODIGO ASIGNATURA HT HP TH C REQ

1 EE1001 Administración y legislación
deportiva

2 4 6 4

2 EE1002 Seminario de tesis I informe 2 4 6 4
3 EE1003 Prácticas de gestión educativa

y deportivo
2 4 6 4

4 EDE1004 Medicina deportiva 2 0 2 2
5 EDE1005 Didáctica de las actividades

físicas en la naturaleza
0 4 4 2

TOTALES 8 16 24 16

ELECTIVOS - 3

Asignaturas HT HP TH C REQ
Informática aplicada al deporte 1 2 3 2
Biometría aplicada a le educación física y
psicomotricidad

1 2 3 2

Reglas de juego y arbitraje 1 2 3 2
Lengua quechua 1 2 3 2

Tipo de diseño curricular

a. En la Facultad de Educación el régimen de estudios es semestral flexible, esto
implica una duración de 17 semanas como mínimo, en tanto el plan de estudios
incluye asignaturas, módulos y talleres electivos y obligatorios.

b. El plan de estudios es flexible, esto implica que los estudiantes pueden llevar
asignaturas considerando los prerrequisitos. El estudiante puede terminar sus
estudios en un tiempo menor de cinco años.

c. El plan de estudios es certificado como técnicos equivalentes en carreras
académicamente justificable.

RESUMEN DE ÁREAS, ASIGNATURAS, HORAS Y CRÉDITOS
AREAS ASIGNATURAS HORAS CRÉDITOS

ESTUDIOS GENERALES 10 52 38
ESTUDIOS ESPECÍFICOS 28 133 94

ESTUDIOS DE
ESPECIALIDAD

ASIGNATURAS
OBLIGATORIAS

21 89 60

PRÁCTICAS PRE
PROFESIONALES

06 35 20

ASIGNATURAS
ELECTIVAS

03 09 06

TOTAL 68 321 218
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I. MALLA CURRUCULAR
DISTRIBUCION DE LOS COMPONENTES POR ÁREAS - ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA Y PSICOMOTRICIDAD

ESTUDIOS
GENERALES

ESTUDIOS ESPECIFICOS ESTUDIOS ESPECIALIZADOS
Básica Tecnológica Investigación Formativa Formación especializada Pre profesional

Comprensión
lectora y
redacción

Corrientes
psicopedagógicas
contemporáneas

Planeamiento
Estratégico

Epistemología en
la educación
física

Informática
aplicada al
deporte Didáctica del atletismo Psicomotricidad y

expresión corporal

Practica pre
profesional
observación
dirigida

Realidad
Nacional y
Globalización

Educación
Nutricional y Salud

Teoría y
programación
curricular en
básica inicial

Metodología de
la investigación

Biometría
aplicada a le
educación física
y
psicomotricidad

Didáctica de la
gimnasia básica y
educativa

Didáctica de la
motricidad I

Practica pre
profesional
discontinua I
(Inicial)

Filosofía y ética

Psicología
deportiva e
inteligencia
emocional

Teoría y
programación
curricular en
básica primaria

Desarrollo de la
investigación

Reglas de juego
y arbitraje

Didáctica del futbol Neurociencia y
aprendizaje motor

Practica pre
profesional
discontinua II
(Primaria)

Propedéutica Fisiología del
esfuerzo físico

Teoría y
programación
curricular en
básica secundaria

Estadística
aplicada a la
educación física

Lengua quechua

Historia y filosofía de la
educación física

Didáctica de la
motricidad II

Practica pre
profesional
continua
(Secundaria)

Relaciones
interpersonales

Anatomía y
fisiología del
aparato locomotor

Evaluación de la
Educación Física y
psicomotricidad

Seminario de
tesis I Asignatura: 03 Didáctica del voleibol Didáctica de la

ludomotricidad

Practica pre
profesional
intensiva
(secundaria)

Matemática
básica

Pedagogía de la
motricidad

Formulación de
proyectos
educativos
recreativos,
deportivos y de
inversión

Asignatura: 05 Créditos: 06 Principios y sistemas
de entrenamiento Gerontomotricidad

Práctica de
gestión educativa
y deportiva

Interculturalidad Higiene deportiva
y primeros auxilios

Medios y
materiales
educativos en la

Créditos: 20 HT: 03 HP: 06 Didáctica de la natación Asignatura: 06 Asignatura: 06
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educación física y
psicomotricidad

Ecología y medio
ambiente

Motricidad y
desarrollo humano

Estrategias de
Enseñanza
aprendizaje en la
educación física y
psicomotricidad

HT: 11 HP: 18 HT: 09
Fisioterapia de la
actividad física y
deportiva

Créditos: 17 Créditos: 20

Economía y
recursos
naturales

Asignatura: 08 Idioma extranjero
Ingles I HT: 29 Didáctica del

basquetbol HT: 09 HP: 16 HT: 07 HP: 26

Desarrollo de
vida y cultura
universitaria

Créditos: 25 Idioma extranjero
Ingles II

Educación física para
personas con
habilidades especiales

HT: 25 HT: 33

Asignatura: 10 HT:15 HP: 20 Idioma extranjero
Ingles III

Didáctica de las danzas
folclóricas regionales y
nacionales

Créditos: 38 HT: 35
Administración y
legislación
deportiva

Didáctica de la
gimnasia rítmica y
aeróbica

HT: 24  HP: 28 Asignatura: 12 Didáctica de deportes
alternativos

HT: 52 Créditos: 43
Didáctica de las
actividades físicas en la
naturaleza

HT: 26 HP: 34 Biomecánica aplicada
al deporte

HT:60 Medicina deportiva

Didáctica del Hándbol

Didáctica de la
gimnasia artística
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Asignatura: 18

Créditos: 49
HT: 20 HP: 58
HT: 78

LEYENDA
Estudios
generales
Básica
Tecnológica
Investigación

Formativa
Especializada en
educación Física
Especializada en
Psicomotricidad
Practica pre
profesional
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DISTRIBUCIÓN DE MALLA CURRICULAR PLAN DE ESTUDIOS 2017

I
SEMESTRE

COMPRENSION
LECTORA Y
REDACCION

REALIDAD NACIONAL
Y GLOBALIZACION FILOSOFIA Y ÉTICA PROPEDEUTICA RELACIONES

INTERPERSONALES

II
SEMESTRE

MATEMATICA
BASICA INTERCULTURALIDAD ECOLOGIA Y

MEDIO AMBIENTE

ECONOMIA Y
RESURSOS
HUMANOS

DESARROLLO DE
VIDA Y CULTURA
UNIVERSITARIA

III
SEMESTRE

CORRIENTES
PSICOPEDAGOGICAS
CONTEMPORANEAS

EDUCACION
NUTRICIONAL EN LA

ACTIVIDAD FISICA

ANATOMIA Y
FISIOLOGIA DEL

APARATO
LOCOMOTOR

PEDAGOGIA DE LA
MOTRICIDAD

PLANEAMIENTO
ESTRATEGICO IDIOMA INGLES I

DIDACTICA
DEL

ATLETISMO

IV
SEMESTRE

PSICOLOGIA
DEPORTIVA E
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

MOTRICIDAD Y
DESARROLLO

HUMANO

TEORIA Y
PROGRAMACION
CURRICULAR EN
BASICA INICIAL

ESTRATEGIAS DE
ENSEÑANZA

APRENDIZAJE EN
LA EDUCACION

FISICA Y
PSIOMOTRICIDAD

IDIOMA INGLES II
DIDACTICA DE LA
GIMNASIA BÁSICA

Y EDUCATIVA

PSICOMOTRI
CIDAD Y

EXPRESION
CORPORAL

V
SEMESTRE

HIGIENE DEPORTIVA
Y PRIMEROS

AUXILIOS

TEORIA Y
PROGRAMACION
CURRICULAR EN

BASICA PRIMARIA

MEDIOS Y
MATERIALES

EDUCATIVOS EN
EDUCACION FISICA

Y
PSICOMOTRICIDAD

IDIOMA INGLES III

PRACTICA PRE
PROFESIONAL
OBSERVACION

DIRIGIDA

DIDACTICA DE LA
MOTRICIDAD I

(NIÑEZ E INFANCIA) DIDACTICA
DEL FÚTBOL

VI
SEMESTRE

FISIOLOGIA DEL
ESFUERZO FISICO

TEORIA Y
PROGRAMACION
CURRICULAR EN

BASICA SECUNDARIA

EPISTEMOLOGIA
DE LA EDUCACION

FISICA

PRACTICA PRE
PROFESIONAL

DISCONTINUA I
(INICIAL)

HISTORIA Y
FILOSOFIA DE LA

EDUCACION
FISICA

DIDACTICA DE LA
MOTRICIDAD II

(ADOLESCENCIA Y
JUVENTUD)

DIDACTICA
DE LA

LUDOMOTRIC
IDAD

DIDACTICA
DEL

VOLEIBOL
ELECTIVO I

VII
SEMESTRE

EVALUACION EN LA
EDUCACION FISICA

Y
PSICOMOTRICIDAD

METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION

PRACTICA PRE
PROFESIONAL

DISCONTINUA II
(PRIMARIA)

DIDACTICA DEL
HAMBOLD

DIDACTICA DEL
BASQUETBOL

NEUROCIENCIA Y
APRENDIZAJE

MOTOR

FISIOTERAPIA
DE LA

ACTIVIDAD
FISICA

DEPORTIVA
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VIII
SEMESTRE

DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

PRACTICA PRE
PROFESIONAL

CONTINUA
SECUNDARIA

DIDACTICA DE LA
GIMNASIA
RITMICA Y
AEROBICA

DIDACTICA DE LA
NATACION

PRINCIPIOS Y
SISTEMAS DE

ENTRENAMIENTO

GERONTOMOTRICI
DAD

BIOMECANIC
A APLICADA
AL DEPORTE

ELECTIVO II

IX
SEMESTRE

FORMULACION DE
PROYECTOS

EDUCATIVOS,
RECREATIVOS Y DE

INVERSION

ESTADISTICA
APLICADA A LA

EDUCACION FISICA

PRACTICA PRE
PROFESIONAL

INTENSIVA
SECUNDARIA

DIDACTICA DE LAS
DANZAS

FOLKLORICAS
REGIONALES Y
NACIONALES

DIDACTICA DE LA
GIMNASIA
ARTISTICA

DIDACTICA DE LOS
DEPORTES

ALTERNATIVOS

EDUCACION
FISICA EN EL
DISCAPACITA

DO

X
SEMESTRE

ADMINISTRACION Y
LEGISLACION
EDUCATIVA Y
DEPORTIVA

SEMINARIO DE TESIS
INFORME

PRACTICA DE
GESTION

EDUCATIVA Y
DEPORTIVA

MEDICINA
DEPORTIVA

DIDACTICA DE LAS
ACTIVIDADES
FISICA EN LA
NATURALEZA

ELECTIVO III


